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Allgemeines / Einleitung / Datenschutz auf meiner Website 
Gestützt auf Artikel 13 der Schweizerischen Bundesverfassung und die 
datenschutzrechtlichen Bestimmungen des Bundes (Datenschutzgesetz, DSG) hat 
jede Person Anspruch auf Schutz ihrer Privatsphäre sowie auf Schutz vor 
Missbrauch ihrer persönlichen Daten. Ich nehme den Schutz Ihrer persönlichen 
Daten sehr ernst. Ich behandle Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und 
entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser 
Datenschutzerklärung. 
 
In Zusammenarbeit mit meinem Hosting-Provider bemühe ich mich, die Datenbanken 
so gut wie möglich vor unberechtigtem Zugriff, Verlust, Missbrauch oder 
Verfälschung zu schützen. 
 
Ich weise darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der 
Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser 
Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich. 
 
Meine Website kann grundsätzlich ohne Registrierung besucht werden. Durch die 
Nutzung, erklären Sie sich mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von Daten 
einverstanden. (Kontaktformular) 
Wenn Sie mir per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre 

Angaben aus dem Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen 

Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen 

bei uns gespeichert. Diese Daten gebe ich nie ohne Ihre Einwilligung weiter. 

 

Datenschutz in der Praxis: 

Ich bestätige hiermit, mich an die Regeln gemäss Datenschutzgesetz und 

Datenschutzverordnung zu halten.  



Zweck dieser Datenschutzerklärung ist es, Sie als mein/e Klient*in, über meinen 

Umgang mit Ihren persönlichen und sensiblen Daten, die in meiner Praxis 

gesammelten werden, zu informieren.  

Es werden ausschliesslich die Daten bearbeitet, die mit der therapeutischen 

Behandlung im Zusammenhang stehen oder die für eine Information über allfällige 

Angebote relevant sind. Es handelt sich dabei ausschliesslich um Daten, die ich mit 

Ihrem Einverständnis aufgenommen habe, die Sie mir haben zukommen lassen oder 

die in öffentlich zugänglichen Verzeichnissen (Telefonverzeichnis etc.) zu finden sind.  

Dies können allgemeine Daten zu Ihrer Person sein (Name, Anschrift, 

Telefonnummer usw.), Angaben zu Ihrer Gesundheit und zum Krankheitsverlauf, 

bereits gestellte Diagnosen und gegebenenfalls weitere Daten, welche Sie mir 

aufgrund / während der Behandlung übermittelt haben (Klienten-Dossier).  

Gesammelt, gespeichert und bearbeitet werden diese Daten ausschliesslich in Ihrem 

Klient*innen-Dossier, respektive in dem für die Administration notwendigen Dossier, 

insbesondere in der für die Fakturierung gemäss Tarif 590 notwendigen App.  

In diesen Aufbewahrungsorten sind sämtliche an Ihren Daten vorgenommenen 

Bearbeitungsschritte nachvollziehbar. Für administrative Zwecke gebe ich Ihre 

personenbezogenen Daten grundsätzlich an niemanden weiter. 

An Versicherer oder weitere Institutionen / Personen werden Ihre Daten oder Teile 

davon ausschliesslich mit Ihrem expliziten Einverständnis zugänglich gemacht.  

Wir geben Ihre Personendaten an Dritte, z.B. Behörden weiter, nur sofern wir dazu 

aufgrund des Gesetzes, Ihrer Einwilligung oder sonst schutzwürdigen Interessen 

berechtigt bzw. verpflichtet sind oder für die Durchsetzung berechtigter Ansprüche 

seitens der Praxis.  

Soweit Ihre Daten physisch gesammelt und bearbeitet werden, werden diese in 

einem abschliessbaren, unbefugten Drittpersonen nicht zugänglichen Raum oder 

Aktenschrank aufbewahrt.  

Elektronisch gesammelte Daten werden gesichert aufbewahrt. Wo nicht kantonale 

oder andere gesetzliche Regelungen es anders bestimmen, werden Ihre von mir 

gesammelten Daten im Klienten-Dossier frühestens 10 Jahre (spätestens 20 

Jahre) nach Ihrer letzten Konsultation in meiner Praxis gelöscht.  

Die schriftliche Kommunikation für administrative Dinge (z.B. Terminverschiebungen) 

oder allgemeine Informationen zwischen Ihnen und mir findet (mit Ihrem 

Einverständis) per Whatsapp oder SMS statt. Diese ist so nicht wirklich nötig. Sie 

können mich dafür auch anrufen. 031 971 87 23 (Alle meine Klienten haben zudem 

die Möglichkeit, mich zu definierten Telefonzeiten auf dem Klienten-Handy zu 

erreichen) 

Falls Sie mir heiklere Daten (wie zum Besipiel das Resultat einer Blutanalyse) per 

Whatsapp schicken, geschieht dies auf Ihr eigenen Wunsch hin und auf Ihre eigene 

Verantwortung. (Alternativ können Sie mir solche Daten in Papierform jederzeit per 

Post schicken oder in die nächste Sitzung mitbringen.) 

Als gegenwärtige/n oder ehemalige/n Klient*in können Sie jederzeit Ihr Klienten-

Dossier einsehen. Sie haben das Recht, von mir jederzeit ein Doppel aller Ihren von 



mir gesammelten Daten (Klienten-Dossier) zu verlangen. Die physisch vorhandenen 

Daten werden zu diesem Zweck eingescannt und Ihnen als PDF (via 

unverschlüsseltem Mail) oder in Papierform zugestellt.  

Die Daten werden Ihnen innert maximal 30 Tagen übergeben.  

Verantwortlich für sämtliche Fragen, die im Zusammenhang mit der Verarbeitung 

Ihrer personenbezogenen Daten und der Wahrnehmung Ihrer Rechte stehen, bin ich, 

Regina Jacober. 


